Information om parterapi og
udviklingssamtaler (individuel terapi)

1.

2.

Varighed: Individuel terapi (udviklingssamtaler): Ca. 1 time
Parterapi: Ca. 5 kvarter.

Bestilling af tider:

e Patelefon 5048 9484. Der er ofte telefonsvarer pa, men laeg en besked / VIGTIGT! \

med navn og telefonnummer, sa ringer jeg tilbage. Eller ...

Ingen kalenderinvitation
= ingen tid!
Hvis du / I ikke har faet en
kalender-invitation, er tiden

e P3 mail nils@nilslind.dk. Skriv gerne, hvornar pa ugen og pa dagen,
der passer bedst. Eller ...

o ikke registreret i mit system,
* Pasms 5048 9484. s& kontakt mig, og jeg vil

fejl ,
Tiek venligst, om du har fiet en bekraeftelse pa den aftalte tid. Der kommer en mail ~ \ retteteliensnarest.
fra min Google-kalender med dato og klokkeslaet. Hvis den ikke er kommet kort efter, at

du har booket tiden, sa kontakt mig pa mail nils@nilslind.dk eller telefon 5048 9484.

Flytning af tider: Det er som udgangspunkt bedst at holde den tidsplan, vi har aftalt, men
hvis det bliver ngdvendigt at flytte en tid, sa giv besked sa tidligt som overhovedet mu-
ligt, sa tiden kan komme andre til gode. Allersenest 24 timer fgr. Szerligt de sene tider

mandag og tirsdag (17.00 og 19.00) er eftertragtede (der er ofte venteli
har sddan en tid, er det ekstra vigtigt at melde fra i god tid. Afbud efter 24-ti
betyder, at tiden faktureres fuldt ud (geelder dog ikke akut opstaet sygdom).

VIGTIGT!

Afbud / flytning af
tider Senest 24
timer fgr og sa

Hvor langt er et terapiforlgb? Det er selvfglgelig forskelligt og afhaenger af det, vi

konkret skal arbejde med. Men jeg vil gerne komme med et skgn ved terapiforlgbets be-

gyndelse. Vi snakker desuden om det undervejs og beslutter i faellesskab, hvornar og . .
tidligt som muligt.

hvordan terapien slutter. Du / | kan i hgj grad selv veere med til at forkorte og effektivisere
processen med engagement og dbenhed. Et godt rad: Hvis du/I overvejer at afbryde tera-
pien, sa sig det i terapien. Det er vigtigt at afslutte og afrunde terapien pa en god made.

Jeg har tavshedspligt og opbevarer alle oplysninger sikkert med én af markedets mest
sikre datalgsninger, schweiziske Tresorit.

Betaling: MobilePay (15494) eller kontant ved afslutning af den enkelte terapisamtale.
Bruger du MobilePay, kan du finde mig under ”Butik i naerheden”: Nils Lind / Exactly

Har du spgrgsmal? Sa tgv ikke med at ringe (5048 9484) eller maile: nils@nilslind.dk

Nils Lind Psykoterapi, Jernbanegade 40, 1. 6000 Kolding e nils@nilslind.dk ¢ +45 5048 9484
e www.nilslind.dk ¢ Facebook: www.facebook.com/nils.lind.psykoterapi
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